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Koncert gongów i mis tybetańskich

            30 listopada o godz. 20.30

Zamek w Oleśnicy
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Kąpiel  w dźwięku poprowadzi doświadczony terapeuta Ryszard Zdzioch 
ZAUFAJ WYJĄTKOWYM DŹWIĘKOM

Konieczna rezerwacja telefoniczna biletów: 603 134 779

Cena biletu: 35 zł

Więcej informacji na stronie www.akademiaharmonia.pl
PODARUJ SOBIE CHWILĘ SPOKOJU

Muzykę gongów i mis tybetańskich uznaje się za jedną z najstarszych metod terapii dźwiękiem. W Nepalu, Indiach, Tybecie i krajach wschodu stosowana jest od 5 tys lat jako hinduska sztuka uzdrawiania. W Europie znana jest pod nazwą „masaż dźwiękiem”, podczas którego ciało i umysł wprowadzane zostają w stan Alfa, czyli stan głębokiego relaksu, w którym dochodzi do zsynchronizowania obu półkul mózgowych, ciało uwalnia się od napięć i blokad i zaczyna odczuwać lekkość i spokój, uaktywniają się procesy samoleczenia.

Misy tybetańskie wydają wszystkie dźwięki, których potrzebuje ciało człowieka. Nieograniczony potencjał wibracji mis tybetańskich, dzwonków i gongów drogą rezonansu powoduje wewnątrzkomórkowy masaż całego ciała.
U zdrowego człowieka masaż dźwiękiem wspiera rozwój harmonii wewnętrznej oraz wzmacnia siły i energię potrzebne do realizowania zadań w codziennym życiu. Stymulowana jest również kreatywność i wszelkie twórcze siły. Natomiast w przypadku choroby masaż dźwiękiem pomaga przy dolegliwościach natury fizycznej, psychicznej i umysłowej, uwalnia stres, kłopoty i lęk. Likwiduje napięcia karku i pleców, usuwa bóle głowy, reguluje przemianę materii, uwalnia od skurczów podbrzusza, uspokaja i pogłębia oddech, poprawia zdolności koncentracji. Jedynie żyjąc w harmonii ze sobą i swoim otoczeniem człowiek jest w stanie tworzyć swoje życie w sposób wolny i kreatywny.

Terapia dźwiękiem znana jest od tysięcy lat. Dzisiaj doceniamy tę metodę wykorzystując ja jako wspomagająca konwencjonalne metody leczenia. 
Sesje dźwiękowe działają dobroczynnie na system nerwowy, łagodzą stres, napięcia, likwidują blokady energetyczne ułatwiając swobodny przepływ energii. Odpowiednia częstotliwość drgań, sprawia, że dźwięk dociera do każdej komórki organizmu dając uczucie pełnej harmonii i relaksu. 
W czasie godziny spędzonej w tych wyjątkowych dźwiękach-dźwiękach wszechświata można pozbyć się problemów, znaleźć klucz do ich rozwiązania, wyzwolić nagromadzone emocje, odnaleźć siebie. 

